
定期接種の推奨期間 任意接種の推奨期間 健康保険での接種時期定期接種の接種可能な期間 任意接種の接種可能な期間

こどもの予防接種スケジュール

ワクチン名 種類
9~11 12~15 16~17 18~23

10歳以上

インフルエンザ菌 B型（ヒブ）

肺炎球菌

B型肝炎

4種混合 (DPT-IPV)

3種混合+ポリオ (IPV)

2種混合 (DT)

BCG

麻しん風しん混合 (MR)

水痘（みずぼうそう）

おたふくかぜ

日本脳炎

インフルエンザ

ヒトパピローマウイルス
（HPV)（子宮頸がん）

不活化

不活化

不活化

不活化

不活化

不活化

不活化

不活化

生

生

生

生

不活化

生

標準

母子感染予防

１価

５価

ロタリックス

ロタテック

① ② ③

① ② ③

① ② ③

① ②

① ②

③

① ② ③

④

④

④ （7.5歳まで）

① ② ③

① ② ③

① ② ③

① ②

① ②

③

① ② ③

④

④

①

①

①

①

①

②

②

②

②

③ ④9~12歳

毎年（10月、 11月などに）①② 13歳より①

中 2
～
高 1

中１
①②③

11歳
①

12歳

生後7ヶ月までに1回目を接種出来なかった人は

接種回数とルールが変わるので要注意！
生後7ヶ月までに1回目を接種

4 週間隔4 週
１歳以上で４回目１歳以上

4 週間隔

20週 （約 5ヶ月あける）
1回目から20週間あけます。 ３回めだけヒブ・肺炎球菌と同時接種できないことがあるので注意！

どちらかひとつを接種します。
どちらかを選んだら最後の回数まで同じ種類で！

どちらかの
組み合わせで
最低4回
接種しましょう

3週

忘れないで！

忘れないで！

3ヶ月未満では接種しないでね！ 生後5ヶ月以上で接種するのがオススメ！

年長さんの学年

M Rと一緒に 2回うけるのがオススメ

生後6ヶ月から定期接種できる自治体もあるよ！

女子は定期接種できるよ！

生後 1４週６日までに！

20週

4 週

どちらかひとつ

生後5ヶ月以上

年長

                2回

女子 定期接種

３歳からうける

約１年あける

Uttaro Genki手帳　家族の接種履歴をデータ化して医療機関と共有、便利で安心にネット予約！　https://e-chusya.com/

生後 1４週６日

3ヶ月
あける

2020年8月以降に生まれ、 10月以降に
1回目を接種されるお子様が定期接種対象になります

1

2

3

① ② ③① ② ③

以上あける。 4週ずつあけるとヒブ・肺炎球菌などと同時接種しやすいよ！3週

最低6ヶ月あける。 1年あけるのが最適
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